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联合国：世界气象组织警示，强厄尔尼诺将在 2026 年末主导全球气候 
 

发表于 2026 年 8 月 5 日 SUNS#10497 
 
槟城 8 月 4 日（Kanaga Raja）——联合国世界气象组织（WMO）发出警告，厄

尔尼诺现象正在持续增强，预计将在 2026 年 8 月至 10 月期间主导全球气候模

式，可能造成全球大部分地区出现高于正常水平的气温，并引发降雨模式的重大

变化。 
 
世界气象组织在一份新闻稿中指出，结合全球海洋异常偏暖以及可能出现的正印

度洋偶极子现象，持续发展的厄尔尼诺现象预计将在未来数月内影响世界许多地

区的天气模式。 
 
联合国秘书长安东尼奥·古特雷斯表示：“厄尔尼诺现象已经不再是近在咫尺了

——它已经发生了，并且不断推高气温。而这仅仅是前奏。厄尔尼诺还在持续增

强，给本就因为热穹顶、灾难性野火和破纪录的高温海洋而陷入危机的地球火上

浇油。” 
 
他补充道：“化石燃料正在助长这场危机的火势。必须停止化石燃料的扩张。更

多地使用煤炭、石油、天然气，只会导致一个更加易燃的未来。” 
 
联合国秘书长警示：“除非我们立刻行动，保护民众、解决危机的根源，否则这

场危机将会变得更为致命。预热阶段已经结束，我们不能干等着主灾到来的那一

刻。” 
 
世界气象组织秘书长席列斯特·绍罗表示：“厄尔尼诺是全球监测最密切的气候

现象之一。但预测本身并不能规避灾害，关键还是在于人类自身。” 
 
她补充道：“此次厄尔尼诺现象是在前所未有的海洋热量和气温持续上升的背景

下形成的，这为各国政府和社区提供了窗口期，可以预判风险，并在灾害发生之

前采取应对举措。” 
 
她表示：“我们今天所做出的决定将决定我们明天所承受的影响。世界气象组织

及成员国致力于确保向最需要的人群提供可靠且相关的气候信息。” 
 
世界气象组织《全球季节性气候最新通报》指出，厄尔尼诺现象将在 2026 年 8
月至 10 月期间持续增强，最终发展为强厄尔尼诺事件。 
 
世界气象组织称，来自全球主要预测中心的多模式集合（MME）预报表明，关键

监测区域的季节平均海表温度异常值预计将超过 2.9 摄氏度。 



 
除厄尔尼诺不断增强外，预报还显示将出现正印度洋偶极子现象（该气候现象表

现为印度洋西部平均水温升高，而印度洋东部水温低于平均水平）。 
 
联合国气象机构表示，这些海洋驱动因素叠加起来，可能会加剧包括干旱、洪水

和野火风险在内的区域性气候影响，特别是在印度洋盆地周边地区。 
 
此外，热带大西洋海表温度预计也将继续高于平均水平。 
 
据世界气象组织《全球季节性气候最新通报》预测，大多数陆地区域极有可能出

现高于平均水平的气温。 
 
对于 2026 年 8 月至 10 月这一季节，多模式集合预报显示，全球范围内，陆地区

域出现气温偏高的概率几乎普遍上升。 
 
报告指出，北半球范围内，非洲、南欧、阿拉伯半岛、印度次大陆、东亚、北纬

60 度以南的北美西部、中美洲以及加勒比地区，气温偏高的概率大幅增加。 
 
上述区域模型预测的一致性处于中等至较高水平。与之相对，北亚部分地区、北

美西北部与东部，气温偏高概率的增幅相对有限。 
 
同时，报告指出，在南半球，气温偏高概率显著上升的区域集中在非洲南部、南

美洲赤道至南纬 30 度之间的地区以及新西兰，这些区域的模型一致性较高。 
 
报告补充说，在澳大利亚，预计南部和中部地区气温偏高的概率将适度增加，而

最北部地区的信号则明显较弱。  
 
在热带地区，气温偏高的概率大幅增加，覆盖范围包括赤道非洲、南美洲以及海

洋大陆北部地区。 
 
世界气象组织表示，海洋盆地的预测结果，反映出厄尔尼诺事件迅速加剧的足迹。  
 
报告称，国际日期变更线以东的赤道太平洋，海表温度（SSTs）高于正常值的极

端概率（超过 80%）占据主导，该暖区核心区域的模型预测一致性最高。 
 
世界气象组织报告称，印度洋和热带大西洋也普遍存在温度偏高的趋势。 
 
相比之下，预测显示北大西洋区域的温度可能低于或接近正常水平。 
 
报告显示，温度偏低概率有所上升的区域集中在南太平洋亚热带地区（南纬 10
度至南纬 30 度之间），且模型预测一致性较高。 
 
更为关键的是，世界气象组织表示，2026 年 8 月至 10 月的降水预报呈现出典型

的强厄尔尼诺事件的模式。 



 
报告补充道，多模式集合预报显示，在 2026 年 8 月至 10 月期间，降水概率呈现

结构清晰、幅度显著的偏移，体现了太平洋厄尔尼诺现象引发的典型强烈大气响

应。 
 
该报告指出，这一天气趋势最显著的特点是在国际日期变更线以东的赤道太平洋

中部和东部，降水偏多的概率显著增强，且模型预测一致性较高。 
 
报告还指出，该降水信号核心区两侧，是大片降水概率偏低的区域。 
 
世界气象组织表示，这一大范围的干旱信号覆盖了广阔海域，具体表现为热带印

度洋和赤道大西洋降水偏少的概率大幅上升，以及自东经 120 度左右、呈马蹄形

向南北半球双向延展的降水异常模式。 
 
“印度次大陆降水偏少的概率有所上升，该区域模型预测一致性很高。” 
 
世界气象组织表示，在其西北方向，中亚部分区域和阿拉伯半岛北部地区降水偏

多的概率有所增加。 
 
赤道非洲范围内，非洲之角降水偏多的概率增强，而其西部地区降水偏少的概率

上升。 
 
报告补充说，在赤道带的两侧，非洲最北部和南部地区出现降水偏多的概率均小

幅上升。  
 
在澳大利亚，南部和东部地区出现降水偏少的概率增强，且模型一致性较高。 
 
联合国气象机构表示，在北美方面，中美洲南部和加勒比地区出现降水偏少的概

率增强，且模型一致性较高。 
 
在其以北，北美洲北纬 45 度以南的西部地区，降水偏多的概率有所增加。 
 
世界气象组织表示，在南美洲，降水偏少的概率大幅增强的区域集中在西北部，

并沿着北部沿海地区向东持续延伸。 
 
“再往南，南美洲东南地区降水偏多的概率有所上升。” 
 
与此同时，世界气象组织表示，在整个欧洲地区，多模式集合预报显示存在明显

的纬度差异。欧洲南部地区出现降水偏多的概率增强，而欧洲北部地区出现降水

偏少的概率上升，其模型一致性为低至中等。 
 
世界气象组织表示，目前组织正在加大力度调动信息和支持服务，帮助各国预测

并尽量减少厄尔尼诺带来的影响。 
 


